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5 آداب الاستكذان 


اها 





مص 


حوه »© »© عت 


شي 


امتشفت: 





ربما لم تسمعك أو لم تفهم اللغة التي نتحدث بها في مدينة 
الفئران.. لم أعد أراها! + 








يفستن الليوانات 
ع 1 


ل 


كلامنا! ألا تعرف ذلك؟ 











اندم 
الا - 
وي ١‏ 
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يس // 44 


كارن 





قله 








5 إنه أنا! اسمي «القزم ظريف» وأنا أعيش فى أ 


الغابة مع أصدقائي الحيوانات! ١‏ 


لدي حاسة نحو الاأشخاص الحبة 
للحيوانات أعرفهم من على بعد ٠١٠٠١‏ 


شش! هذا الخاتم يا صديقتي العزيزة 
يمنحك القدرة على فهم لغات 





ٍ ا د 0 |0 


بقل 
اي 
1 
00277 
2 م 





ل : 2-00 5 : 
طائر جميل أخبرني الآن تقصدين أن لديك الحاسة 
أن الجسر القديم قد انهار! 


5 5 ١ 
اللا‎ 


لا طبعاًا أظن أنك قد خمنت الأمر 
أو أن لديك بعض الحظً! 





أهلا! هل تمكن أن تدلنا على الطريق الصحيح يا 


أستاذ «قنفذ»؟! 


- 


7 35 . 
لي ل اس 
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/ حسم 1 7ج لخ 20 
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إذا صدقت آنسة «سمكة» ووجدت الكنز 
سأسدد ديوني وارتاع! 





منتصم 























الله: 


١‏ - يجب أن تكون مراجعة الدروس وفق جدول 
زمني محدد لمدة أسبوع قبل الامتحان؛ وأنصحك 
بالابتعاد قدر الإمكان عن الدخول في أحاديث عامة 
ومشكلات أسرية. والعمل على تقليل أوقات 
الاستماع إلى الراديو ومشاهدة التليفزيون أو اللعب 
على الكمبيوتر والبلاي ستيشن. 

؟ - في اليوم السابق للامتحان إبعدي نفسك عن 
الإحساس القائل بضرورة مراجعة المادة سطرا 
سطراء فإن هذا غير ممكن في ساعتين أو ثلاث 
ساعات ليلة الامتحان: ثقي بأنك لم تنسي المادة 
وعليك مراجعة الأفكار الأساسية فقطء ثم 
سَمّميها لنفسك وأفضل أن تكثبيها حتى لا 


" - من أهم أسبات السرحان وعدم ا 
الدم (نقص الحذيد - الأنيميا) لذلك 
ا ك بتناول الأطعمة التي تحتوي على / 
الحديد مثل اللحوم الحمراء والفواكه 
والخضراوات: ويمكن تناول أقراص 
فيتامينات بعد استشارة طبيب مختص. 
4 - ولكي تتغلبي على السرحان أثناء 
المراجعة عليك بالقراءة بصوت مرتفع في 
مراجعة مواد الحفظ مثل النصوص 
وكلمات اللغات الأجنبية: أما مواد الحل 












تحانات 


منتصف الصامي 


مع اقتراب أيام الامتحانات تعلن حالة الطوارئ كل سنة داخل ك بيت, ويبدأ معها الخوف والقلق اللذان 
تنعكس آثارهما على أفراد الأسرة كلهاء لذلك فكرت أن أشاركن القلق وأساعدكن على التخلص منه 
لتكن على أنم استعداد لامتحانات نصف العام.. مع تمنياتي لكنَّ بالنجاح والتوفيق. 

إليكم بعض النصائح التي أرجو أن تساعدكن على الاستعداد للامتحانات فاستعن بها وليوفقكم 


فلا تصلح فيها طريقة الحفظ مثل الرياضيات. 

© - الحصول على قدر وافر من النوم الهادئ ليلة 

الامتحان بعد مراجعة أهم النقاط قبل النوم 

المبكر مباشرة يحقق التركيز المطلوب في 

الامتحان. 

” - لابد من تناول وجبة إفطار خفيفة مع كوب 

عصير البرتقال أو كوب شاي خفيف قبل الذهاب 

للامتحان حيث أن هذا يحفظ نسبة السكريات في 

الدم خاصة بعد ساعات طويلة من النوم ويكون 
الجسم قد استهلك كل الطعام. 

- لا تنسبي عدم الإفراط في 

تناؤل الشاي والقهوة 

والمأكولات الدسمة. 








للقهقة بالعام الجديت 


ا ل ل ل ل ا ل 0 
قد حققتن أحلامكن لتستعذن لأمنيات السنة الجديدة: أما من ثم تنل مناها فأدعو الله أن تنالها هذا 
ل ار كك 

للم ا ل ا ل ا ا ا ا ا 0000 
التهنئن بها صديقا تكن بهذه المناسبة السعيدة. 


التهنئة الطاذرة: 

- اقطعي شرائط من القماش؛ واكتبي عليها «عام سعيد» بخط جميل وألوان زاهية. ثم ثبتيها في طرف القبعة التي 
ترتدينها أو اربطيها حول شعرك. اوضعيها فوق هواتي السيارة ليراها كل الناس فتكونين بذلك قد هنأت الجميع 
وأدخلت السعادة في قلوبهم. 


قَنبّلَةَ التهانيا: 
اكتبي عيارة التهنئة على بالونات ملونة بأقلام ملونة ثم انفخيها قليلاً. وضعيها داخل دولاب أو درج مكتب أختك 

ا ا ا ا ل ا 0 كك 
ستنفجر فوراً ليجد عبارات التهنتة المكتوبة عليها. ‏ سي 













يمكنك إهداء قطعة من الحلوى لمن تريدين أن تقولي له «عام سعيد». 
ولكن لا تنسي,أن تكتبي هذه العبارة على ورقة وضعيها داخل غلاف 
قطعة الحلوى؟ ليقراها من يفتحها فيفرح بها. 

أطول تهنثة: 
«أتمنى لك عاماً سعيداً. وصحة جيدة وكل تمنياتي بقضاء 
أوقات سعيدة طنوال هذا العام لك 
إجازات سعيدة ممتعة مع الآسرة والاصدقفاء».. ويمكنك 


> إضافة بعض الأمنيات الأخرى لتصبح هذه أطول تهنثة. 
ولن انسى أن اهنتكن قبل أن يسبقني أحد.. عام سعيد.. 
هو . 


5 
0 





ليده هنأة أفضل هه كوب حساء طازج وساخه لتدفئة الجسم مه الداخل 8 الأيام الباردة. 
وأفضل أنواع الحساء هي الشورية. فالشوربة لتقوية جهاز اطناعة ومحاربة نزلات البرا ولحماية 


القلب وا لشرابيه وزيادة نسبة الحديد. 


مخارية الالتهابات ونزلات البرد 

أفضل الأنواع هي شوربة كريما الجزر والكزبرة, 
حيث تعطي سعرات حرارية عالية هي ١١4‏ سعرة 
0 

حيث يحتوي الجزر على البيتاكاروتير وفيتامين / 
لتقوية جهاز المناعة ومحاربة الالتهابات بالتخلص 
منها عن طريق إفراز المادة المخاطية ‏ الأنف. 


علاج العظام الطرية 
يستخدم لها الشوربة المكونة من البروكلي وجبنة 
التلتون أو أي من الأجبان الغنية 
بالكالسيوم هي الأفضل لتقوية 
العظام. وعدد ا ات الحرارية فيها 
٠١7‏ سعرة حرارية. 


0 بذ الأجبان والبروكليء وتعادل 
كوبا بر من الحليب تقريباً 


تقوية النظر 
شوربة السبانخ التي تحتوي على ٠١١‏ 
سعرة حرارية تساعد على تقوية النظر. 
وتحتوي السبانخ على مادة تسمي «ليوتين» 
والتي وجدت بكثرة بذ شبكة العين لحمايتها 
ار ستيت اليكدر 

كما تحتوي شوربة السبانخ على فيتامين / 
الذي يقوى البصر أثناء الأيل. 


شورية الطاقة 

شوربة الفاصوليا تحتوي على ١77‏ سعرة حرارية 
وترفع شوربة الفاصوليا الطاقة الجسمية لاحتواتها 
ملى الألياف والكربوهيدرات التي تمد الجسم 
بالطاقة. والفاصوليا مصدر جيد لفيتامين 8 الذي 
تحتاجه الخلايا لامتصاص الجلوكوز لامداد الجسم 
بالطاقة. 











تي اي ل / 
إن المشكلات أمر يعاني مُينله كل شخص كبيراً كان أم 


صغيراً. فإذا'واجهتك مشكلةٌ خلا تيأسين من إيجاد حل 
لها .فهنه الصفحة مخصصة لك أنت وصديقات مينى 
العزيزات للتواصل معاً ومحاولة فهم ما يضايقك ٠‏ 
وتبسيطه وإيجاد الحل المناسب له.فلا تترددي ٠‏ 
أبداً لش إرسال مشكلتك وسوف نقوم بنشر ٠‏ 

الحل المناسب . مع تمنياتي لكن جميعاً ١‏ 
بحياة سعيدة وهادئة. 





أنا واثقة أنك لست الوحيدة التي ستدخل امتحانات منتصف العام: 
والعبرة ليست بالحصول على أكبر عدد من المذكرات: ولكن العبرة 
بالاستفادة من تلك المذكرات والوصول إلى أساليب فهمها واستيعابها 
وذلك بأن تذاكري منذ البداية بانتظام وحتى لا تتراكم عليكٍ المواد ثم 
تضطري إلى المذاكرة في الآيام الآخيرة. 

اعملي واجباتك يومياً واسألي مدرستك عما إذا كان لديك أى 
استقدار أو ميؤال: ١‏ 0 
قومي بحل التمارين الموجودة بالكتاب والواجبات التي تعطيها لك 
المدرسة وبإمكانك أن تطلبي المزيد من الأسئلة من مدرستك. 

تجنبي القلق الزائد فهذا سيزيد الأمور تعقيداً. 

كما يمكنك اتباع النصائح التي ورد ذكرها في موضوع امتحانات 
منتضف العام من هذا العدد لتساعدك أكثر على التغلب على مشكلتك. 
مع تمنياتي لك بالتوفيق 









لن أقتنع أبدا فطبيعي جدا أن يكون 
هناك نقود حيث السفن الغارقة! 


تُذَكر] لك يا صديقي وشكرا لك 1 
أنت أيْضا! لقد ساعدقونى كثيراً! اسألهم إذن إذا كانوا 
١‏ يعرفون عنوان حورية 


البحرا هاإها! 








اليوم قابلت كلب جاري وقال لي 
طرقة ستعجيك كثيرا هل أقولها للك 
يا «مينى»؟ 


يا 
0 


افلعد 0ر9 0 





لحخصل| العغ_غ_-م 1 
در 


١‏ . ولك لن ارك لكفرصة لتفسد خط كنا تنكل 
وسكي 7 








رجال الشرطة؟ 
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الآن فقط اقتنعت بقدرة هذا الخاتم 
ا ب 
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يف إن 5 تدان 


نقع أحيانآ يأخطاء حغيرة بدذون أن نقحدها لكنها تكون من الحساسية 
الشيرء الكثير : وكذنر اللمساتك الشفافت للاسكفذان عن شخحية الإنسان 
ونذكر منها التالي؛ 






















١‏ - عند وصولِك يجب أن تطرقي الباب أو تضغطي الجرس .. وتتركي بين كل طرقة 
وأخرى قليلاً من الوقت ليتسنى لأهل المنزل فرصة للقدوم 5-5 8 مشغولين بعمل ما. 
١‏ - بعد هذه الطرقات الثلاث إذا لم تجدق الاسشتجابة فعليك بالعودة حتئ لوا تأكدت من وجود 
الأشخاص في الدالكل؛ 
2 - لوطلب منك العودة وقدموا الاعتذار عن عدم استقبالهم لكر حتى لو كان بينكما موعد ساق 
فيجب أن :تمك ١٠١‏ لو ظريما جَدَا ديد منعهم من استقبالك. 
2_ 4 - بعد طرقك للباب يجب ألا تقفي في مواجهته بل يجب أن 
8 م تتنحي قليلاً إما إلى اليمين أو التشمال فهذا يمنع وقوع نظلرك 
02 على ما لا يحبه أهل المنزل. 
0 © - يجب أن تعرّفي نفسك لأهل المنزل حين ,تظرفين 
الباب ولا تقولي افقط: أَناأبِلَ قولي أنا فلافة واذكري 
اصفتك التي يعرفونك بها! 
5 “يجب أن يكون هذا الاستئذان من كل من تطرقين 
عليهم الباب أو ترغبين بزيارتهم شواء كانوا مِن الأقارب أو 
امن يرهم حتى أختك أو والديك. 
7 - اختاري الوقت المناسب للزيارة فلا تذهبي في أوقات 
لدو والراحة أو الأوقات المخصصة لمواعيد الغداء أو 
العشاء إلا إذا كنت مدعرّة لهذا. 
6 2 عند دخَوّلِك المنزل سلمي على أهله واجلسي ني 
الشكان الذي قدعوك إليه سيدة المنزل ولا تجولي 
3 2 
- إذا طلب نك الانتظار قليلاً عند الباب قلا 
- 1< *»* بدا أنهم بَمِيأونٍ لاستقبالك. 
جاتياعكت لهذه ‏ الخكلوط كاليسيطة ستحطلين 
على وخا وإعجلي الجميع. 


ةا 





في بداية العام الجديد أهديك هذه الكيكة اللذيذة لتقدميها تلأهل 
والأصدقاء» وأتمنى أن تكون بداية حلوة لسنة جديدة. 


ارت عليه فوسوورز فق )وروي ١7‏ مندكرية 
١ - *‏ علبة فواكه مشكلة ؛ - ١‏ ملعقة صغيرة من الكاكاو للتزيين 
ه- 1/4 علبة كيك بالكاكاو . 5 - 4 قوالب (ألواح) شوكولاته ذائبة. 









1 


١‏ - قطعي الكيك وضعيه في طيق التقديم. 
" - رشي عليه قليلاً من عصير الفواكه. 

- ضعي عليه طبقة من الفواكه المشكلة. 
؛ - أمزجي القشدة مع الكريمة والشيكولاتة الذائبة. 
ه - صبي المزيج على الكيكة ليكؤن طبقة أخرى. 

5 - رشي ملعقة الكاكاو على الكيكة وقدميها باردة! 





مجه هعتثج <ه 
١‏ : 5-5 _حطت<ت©» ظ 
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بدون نقود! اتركينى أشارك 
في هذا العمل الخيري! 














وأنا في انتظار عودتك لتعيديهم 7 شك شكرألكا لكن.. ) 
إلى ثانية! أتمنى لك النجا-! 1 
الى ع8 الي 2 
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/--- سس 


إف! هذ للوحة لن تعجب أحداً 


1 
بالتأكيدا إنها لا:تعبن عن أي حدث! 


وو... جسدي منهك ماما ويحتاج 
لقسط من الراحة! 





نلق 0 ا 


2> 
229 


ص 0 








من هذه المتاهة دخولا 
منالسهمالعلوي 
وخروجاً م نالسهم 


السفلي؟ 


2 22-0 7 
اوخحلانات 4 


0 
6 










يوجد بين الصورة 
وانعكاسها:١0,‏ 
اختلافاً... حاولي 


معرفة الاختلافات. 


صلي النقاط من (4) 
إلى (63) ومن (8) إلى 
(57) لتعرفي ماذا 





جيه تجلو الامسيان 


يهل علينا العام. الجديد حاهلاً معه أهنياتنا وأحلاهنا التي نتمن 
تحقيقها. .. وتدلو السهرات والأمسيات في هذه الأيام 3 1 
أمسيائك ذات طاية خاص هميز. . . تحمل معها عبير الأهل وشة 
الأهنيات الجميلة بسعدنا أه نقدم. لك هذه الفكرة البسيطة التي نتمذ 
أه تدوز عل اعجابك: 


المواد اللإزمة. 


+ إناء شفاف مملوء بالماء. 









+أزهار متناسقة الأئوان. 


+ شموع قابلة للطفو فوق الماء. 


طريقة العمل 

+ استخدمي زهوراً ذات أوراق كبيرة بحيث تطفو بشكل جميل 
الماء واحرصي على التنوع في الألوان. 

+ وزعي الأزهار بشكل متناسق واحرصي عدم تزاحم الإناء بالز 


تنبيه: تنفين هذه الخطوات يجب 





0 أن يكون تحت إشراف الكبار ورقابتهم 





مثال رائع: 
المدرس: ماهي الصحراء؟ 
التلمين: أرض قاحلة لااتبّنات 
فيها ولا زرع. 
المدرس: أعطني مثالاً! 
التلمين: رأس جدي يا أستاذ! 





ا 01 ا 
تنزياة©: ١‏ 1 ملي التي تاي ا 
الأب: كيف تحصل على مجموع 24١‏ فقط ١‏ مي اماي 
وكنت قبل ذلك تحصل على 17١‏ أو / م يا الأضى 
ا حك سيدا / 9 اكبلبت 2" 
ٍ الآبن: لأننا وقت الامتحان كنا لحري ا ان 


3 -_, 07 ضى << 
موسم تنزيلات و 
© 2-1 0 سحام د 
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نفس الألوان,.. ونفسن الصورة 


ولكن توقيعي مختلف! 














لخدت م 


شخص ما بتسلل هنا ليلاً بعد أن أنام 75511503897 
ويغير لوحاتي! بس ا 





يها 


0 


سححكه 
































ههم... 
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أجزاء الضورة متناسقة» 




















5 


ع 


3 

1 
الانكلا 
00 


لقد رأيتك بنفسي! 


را 
أعدك ألا أوذيك! 


أصدقاك) أسفع راتحى الوا 
أليس كذلك؟ هاإها! 





أنا الجني الرسام واسمي 2 " 
«عبقري» وأنا أحب الرسم _- 
كثيرا! عبقري رسم! 

















- 


أنا الجن الرسام «عبقر: 
١‏ 3 


ت أمرك! أمنيا 
حت أمرك! أمنيِ 


أوسع أبوانه,كرسامة 
خلين التاريخ من أوسع بو 
ووددم 2 22 





0 ماذا؟ لم أسمع هذا من قبل! من 
ا" سيعرف إنها أعمالي؟! أخبري 
الناس أنك التي رسمتها! 


انان يعن فرطة عذرك با سقدري] 
نكري جبدا في الأيرا ١‏ 


نعنم! أظن أن الشخص الذي 
حبسك قد ارتكب خطأ في حقك! للم 





لقد قابلتها! إنها تلك السيدة 
التي اعطتك هذه العلبة في 
مكتبة عالم الألوان! 


أووه! لكنها خسرت 


لقد فضلت أن أقضي باقي عمري بجانببا رغم أنها عر 
الألوان بجانيبا لأساعد بن تختارهم هين ! 


ولكنك لم تساعدني بل سببت لى مشكلة 
كبيرة! الجميع يعتقد أنني رسامة موهوبة! 
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مجرد اشتراكك في المسابقة يتيح لك الفوز بهدية رائعة 





كيفية الاشتراك: ©6 
١‏ - اختر المسابقة التي تود المشاركة بها ويمكناك 
-- 0-5 1 الإشتراك بأكثر من مسايقة شرط أن ترسل كويون 
1 منفصل لكل مسايقة 
المسابقة: التلوين 0 الرسم جح القصة القصيرةح النكات0 1 
7 - املا كويون المسابقة الآصلي الموجود بمجلات 
' ]| ديزني (ميكي - ميتي - بطوط - اجازة مع ميكي) بخط 

واضح وآرسله مع مساهمتك على العنوان التالي: 

| الكويت- ص.ب --71“التصفاة - الرمز البريدي 
.....] 7578 - مجلة ميكي 


6 - سيتم اجراء السحب أسبوعيا لاختيار الفائزين في كل 
المسابقات وسيتم إعلان أسماء الفائزين يوم الخميس 
من كل أسبوع في مجلة ميكي أيتداءً من العدد 075؟. 
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العرض ساري من 70.7/5/16-5.01/11/1١8‏ 5 








مسابقة النكا حم 
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من 8 ااال فلع اتير 


اطرعوالتسلية والمعلوعا 2 طفيلة في 








هذا العمل هو لعشاق الكوميكس. وهو لغير أهداف رخية مطلقاً. 
وهو لتوفير المتعة الأدبية فقطء الرجاء إبتياع النسخة الورقية 
المرخصة حال نزولها للأسواق. لدعم استمراريتها وتشجيعها. 
وحذف هذا الملف بعد قراءته. 
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